
หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๑ ใน ๒๑  หนา 
หลักฐานการตรวจ ประจําป  

เรื่อง   มาตรการประหยัดพลังงาน 
 

หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

๑.  การเตรียมการรับตรวจ 
     ๑ .๑  การดํ า เนินการ

ตามบันทึกผลการ

ตรวจของชุดตรวจ 

จบ.ครั้งหลังสุด  

 

๑. แกไขขอบกพรอง 

     เรียบรอย 

๒. รายงานการแกไขให

ผูบังคับบัญชาทราบ 

๓. จัดทําสําเนาบันทึกผล

การตรวจฯ และรายงาน  

      การแกไข แนบไวกับ

ขอมูล 

 

- ดูเอกสาร 

 

- ระเบียบกองทัพบก 

   7วาดวย การตรวจ 

   8ในหนาที่นายทหารจเร 

พ.ศ.๒๕๕๒ ลง๑๐ ก.ย.

๕๒ ขอ ๑๕.๒ 

 

 

- ขอ ๑๕.๒ ผูรับตรวจ เมื่อไดรับบันทึกผลการตรวจแลวใหแกไขขอบกพรอง

ที่อยูในอํานาจของตนทันที โดยไมตองรอใหผูบังคับบัญชาสั่งการ สําหรับ

เรื่องที่เกินขีดความสามารถและ/หรือนอกเหนืออํานาจของตนที่จะแกไขได

เองใหรายงานหนวยเหนือเพื่อดําเนินการตอไป และใหเก็บบันทึกผลการ

ตรวจและการดําเนินการแกไขขอบกพรองไวเปนหลักฐานในการรับตรวจ

ครั้งตอไป 

 

 

 ๑.๒ ขอมูลที่ตองการ 

           ทราบประกอบการ 

           รับตรวจตาม 

           อนุผนวก  

๑. ครบถวนตามที่ จบ. 

     กําหนด 

๒. ถูกตองเรียบรอย 

- ดูเอกสาร - คําสั่ง ทบ. เรื่องกําหนด 

ก า ร ต ร ว จ ในหน า ที่

นายทหารจเร   ประจําป

ปจจุบัน 

- หนังสือที่ จบ.แจงให

ห น ว ย รั บ ต ร ว จ

เ ต รี ยมก า ร รับตรวจ

ลวงหนา 

- ดูคําสั่ง ทบ.ฉบับ ปจจุบัน 

 

 

 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๒ ใน ๒๑  หนา 
 

หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

 ๑.๓ การเตรียมเอกสาร 

ระเบียบ คําสั่งที่

เกี่ยวของกับการ

รับตรวจ 

๑.  ครบถวนตามที่ จบ. 

กําหนด 

๒. ถูกตองเรียบรอย 

๓. ใสแฟมเกบ็เปน

ระเบียบ 

๔. จัดวางอยางเหมาะสม 

- ดูเอกสาร - เชนเดียวกับขอ ๑.๒ - เชนเดยีวกับขอ ๑.๒ 

  ๑.๔ การจดัผูนําตรวจ, 

ผูรับตรวจและ

ยานพาหนะนาํ

ตรวจ 

๑ .  ผูนํ าตรวจและผู รับ

ตรวจมีความรู 

๒. ครบถวน 

๓.  เหมาะสม 

- ต ร ว จ ส อ บ

ผู นํ า ต ร ว จ , 

ผูรับตรวจ  

  17และ 

ยานพาหนะ 

-  
 

- เชนเดียวกับขอ ๑.๒ - เชนเดยีวกับ ขอ ๑.๒ 

  ๑.๕ การจัดสถานที่ 

             รับตรวจ 

๑ .  มี สิ่ ง อํ า น ว ย ค ว า ม

สะดวกสําหรับการ

ตรวจ 

๒. จัดสถานที่เปน

ระเบียบเรียบรอย  

๓. แสงสวางเพียงพอ 

- ดูสถานที่รับ

ตรวจ 

- เชนเดียวกับขอ ๑.๒ - เชนเดยีวกับ ขอ ๑.๒  

 

 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๓ ใน ๒๑  หนา 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

๒. มาตรการประหยัด
น้ํามันเชื้อเพลิง 
      ๒.๑ การจดัทําแผน/

มาตรการในการประหยดั

พลังงานและกํากับดูแล

การปฏิบัติตามแผน/

มาตรการตางๆ 

 

 

๑. จัดทําแผน และกําหนด

มาตรการที่เปน

รูปธรรมชัดเจน 

๒. แผน/มาตรการสามารถ

ปฏิบัติได 

๔. มีการแตงตั้ง

คณะกรรมการ/

คณะทํางาน 

๕. กํากับดแูลและรายงาน

ผลการปฏิบัติ 

 

 

 

- ดูเอกสาร/ การ

จัดทําแผน/

มาตรการ 

 

 

- คําสั่งกองทัพบก  

  ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  ลง ๒๘ ก.ค.๕๒ เรื่อง     

  มาตรการประหยัดใน 

  กองทัพบก  ขอ ๒.๖.๔,  

     ขอ ๓ และ ขอ ๔ 

 

 

- ขอ ๒.๖.๔ ใหผูบังคับหนวยกําหนดแผนปฏิบัติการของหนวย และ

มาตรการเสริมตามแนวทางที่ ทบ.กําหนด และตามความริเริ่ม ความจําเปน

ของหนวย โดยแตงตั้งผูรับผิดชอบในการตรวจความเรียบรอยดานการ

ประหยัด เพื่อตัวแทนของผูบังคับหนวย ในการกํากับดูแลใหมีการประหยัด

อยางแทจริง 

- ขอ ๓ ใหผูบังคับหนวยทุกระดับชั้น กวดขัน กํากับดูแลผูใตบังคับบัญชา 

ใหถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในคําสั่งนี้อยางเครงครัด 

- ขอ ๔ การรายงาน 

 ๔.๑ ให นขต.รวบรวมและรายงานสถิติการใชงาน ตามขอ ๒.๑ 

เสนอ ทบ.(ผาน กบ.ทบ.) เปนรายเดือน ตามผนวก ก, ข หรือตามแบบฟอรม

ที่ กบ.ทบ.กําหนด และตามขอ ๒.๒-๒.๔ เสนอ ทบ.(ผาน สปช.ทบ.) เปน

รายเดือน ตามผนวก ค, ง และ จ หรือตามแบบฟอรมที่  สปช.ทบ.กําหนด 

ภายในวันที่ ๑๐ ของทุกเดือน 

 ๔.๒ ให กบ.ทบ.กํากับดูแลการใชน้ํามันเชื้อเพลิง และ สปช.ทบ. 

กํากับดูแลการใชคาสาธารณูปโภค ของ  ทบ .  โดยตรวจสอบผลการ

ดําเนินการตามตัวชี้วัด ระดับความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการ

ประหยัดพลังงานในภาพรวมของหนวยตาง ๆ ใน ทบ. ตามที่ สํานักงาน 

ก.พ.ร.กําหนด และรายงานขอมูลตอ สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 

กระทรวงพลังงาน (สนพ.) หรือทาง WWW.e-report.energy.go.th  

  เปนประจําทุกเดือน 

http://www.e-report.energy.go.th/
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หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

       ๒.๒ การรณรงค/

สรางจิตสํานึกในการ

ประหยดัใหกบักําลังพล

และครอบครัว 

๑. จัดใหมีการอบรมชี้แจง 

เผยแพรขอมูลขาวสาร 

     และการประชาสัมพันธ

๒. การกระจายเสียงตาม

สาย/ตัววิ่ง/เคเบิล 

๓. จัดทําปาย คําขวัญ 

สติ๊กเกอร/ปายเตือน  

๔. จัดกิจกรรมเพื่อการ

รณรงคประหยัด

พลังงานภายในหนวย 

 

- ดูเอกสาร 

- สอบถาม 

- ดูการปฏิบัต ิ

- คําสั่งกองทัพบก  

  ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  ลง ๒๘ ก.ค.๕๒ เรื่อง     

  มาตรการประหยัดใน 

  กองทัพบก  ขอ ๒.๖.๕  

 

- ขอ ๒ .๖.๕ ในสวนของ บก .ทบ . ให  สสน .บก .ทบ. รับผิดชอบการ

ดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานของ ทบ. 

๓. การใชน้ํามันเชื้อเพลิง 

     ๓.๑ การควบคุมการใช

รถยนต 

 

๑. การใชรถยนตของทาง

ราชการเทาที่จาํเปน 

๒. การใชจักรยานหรือ

จักรยานยนตเปนหลัก

ในการนําสาร 

 

- ดูเอกสาร 

- สอบถาม 

- ดูการปฏิบัต ิ

 

- คําสั่งกองทัพบก  

  ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  ลง ๒๘ ก.ค.๕๒ เรื่อง     

  มาตรการประหยัดใน 

  กองทัพบก  ขอ ๒.๑, 

ขอ ๒.๑.๑, ๒.๑.๒,๒.๑.๗ 

และ ๒.๑.๘ 

 

- ขอ ๒.๑ มาตรการประหยดัน้ํามันเชื้อเพลิง ให นขต.ใชน้ํามันเชื้อเพลิงอยาง

มีประสิทธิภาพ ตามที่รัฐบาลหรือหนวยเหนือกําหนด และอยูในวงเงินที่

หนวยไดรับการจัดสรร โดยปฏิบัติตามมาตรการประหยัด ดังนี ้

- ขอ ๒.๑.๑ ควบคุมการใชรถยนตของราชการและการใชน้ํามันเชื้อเพลิง โดย

ใหใชเทาที่จําเปน และเลือกใชรถใหเหมาะสมกับสภาพการเดินทาง ในการสง

เอกสารใหใชวิธีรวบรวมแลวสงพรอมกัน การเดินทางไปสถานที่เดียวกันให

ไปดวยกนั หรือใหใชวิธีการติดตอสื่อสารแทนการเดินทาง อาทิ โทรศัพท 

โทรสาร ไปรษณยี E-mail  
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หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

    - ขอ ๒.๑.๗ การสนับสนุนยานพาหนะใหกับสวนราชการอื่น ใหกระทําเทาที่

จําเปน ทั้งนี้ ใหคํานึกถึงภาพพจนของ ทบ.โดยรวม 

- ขอ ๒.๑๘ การจัดรถราชการนําขบวนยานพาหนะรับรองผูบังคับบัญชา

บุคคลพิเศษ หรือสนับสนุนการเดินทางไปปฏิบัติราชการ ใหพิจารณาจัดแบบ

รวมการ โดยคํานึงถึงความประหยัด 

     ๓.๒ การเตรียมสภาพ

รถยนต 

๑. ตรวจลมยางรถยนตให

เหมาะสม 

๒. เปลี่ยนถายน้ํามันเครื่อง 

ทําความสะอาดไส

กรองอยางสม่ําเสมอ 

 

- ดูเอกสาร 

- สอบถาม 

- ดูการปฏิบัต ิ

- คําสั่งกองทัพบก  

  ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  ลง ๒๘ ก.ค.๕๒ 

 เรื่อง   มาตรการประหยดั 

ในกองทัพบก   

ขอ ๒.๑.๔.๑    และ  ขอ

๒.๑.๔.๒ 

- ขอ ๒.๑.๔.๑ ตรวจดูลมยางรถยนต ใหมีความเหมาะสมกับการใชงาน ถา

ออนเกินไปจะมีผลใหสิ้นเปลื้องน้ํามันเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้น 

- ขอ  ๒.๑.๔.๒  เปลี่ยนถายน้ํามันเครื่อง ปรับเปลี่ยน/ทําความสะอาด ไส

กรองฯ หัวเทียน และคารบูเรเตอร ตามระยะเวลาอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหการ

เผาไหมในเครื่องยนตมีความสมบูรณ ลดการสิ้นเปลื้องน้ํามันเชื้อเพลิง และ

ลดการสรึกหรอของเครื่องยนต 

     ๓.๓ การใชรถยนต ๑. กวดขันดแูลการขับขี่

ของพลขับ และการ

กําหนดอัตราความเร็ว

ของรถยนต 

๒. ดูแลภายหลัง

ปฏิบัติงานเสร็จ 

 - คําสั่งกองทัพบก  

  ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  ลง ๒๘ ก.ค.๕๒ 

 เรื่อง   มาตรการประหยดั 

ในกองทัพบก   

ขอ ๒.๑.๓,๒.๑.๔,๒.๑.๕  

และ  ขอ ๒.๑.๖ 

- ขอ ๒.๑.๓  รถราชการใหมีการพิจารณาใชพลังงานทางเลือก แทนการใช

น้ํามันเบนซินและดีเซล โดยตรวจสอบจากคูมือกระจํารถ อาทิ น้ํามันแกส 

โซฮอล NGV และไบโอดีเซล เปนตน 

- ขอ ๒.๑.๔ กอนใชรถราชการปฏิบัติงาน ควรมีการวางแผนกอนการเดินทาง 

นําสิ่งของบรรทุกที่ไมจําเปนออกจากรถ และเตรียมสภาพรถใหพรอมใชงาน 

ที่สําคัญ ไดแก 

 ๒.๑.๔.๑ ตรวจดูลมยางรถยนต ใหมีความเหมาะสมกับการใชงาน ถา

ออนเกินไปจะมีผลใหสิ้นเปลื้องน้ํามันเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้น 

 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๖ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

     ๒.๑.๔.๒  เปลี่ยนถายน้ํามันเครื่อง ปรับเปลี่ยน/ทําความสะอาด ไส

กรองฯ หวัเทียน และคารบูเรเตอร ตามระยะเวลาอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหการ

เผาไหมในเครื่องยนตมีความสมบูรณ ลดการสิ้นเปลื้องน้ํามันเชื้อเพลิง และ

ลดการสึกหรอของเครื่องยนต 

- ขอ ๒.๑.๕ ขณะเดินทางใหดําเนินการ ดังนี้.- 

 ๒.๑.๕.๑ ใชรถยนตใหถูกวธิี อาทิ เรงเครื่องยนตใหอัตราแรงที่

พอเหมาะ ขับรถดวยความเร็วสม่ําเสมอ 

 ๒.๑.๕.๒ กวดขันดูแลใหมีการปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด 

โดยเฉพาะในเรื่องการกําหนดอัตราความเร็วของรถยนต (ควรใหความเรว็ที่ 

๘๐-๙๐ กม./ชม.) 

๔.  มาตรการประหยัด
ไฟฟา 
    ๔.๑ การจดัทําแผน/

มาตรการในการประหยดั

พลังงาน/ สาธารณูปโภค

และกํากับดูแลการปฏิบัติ

ตามแผน/มาตรการตาง ๆ 

 

 

๑ จัดทําแผนและกําหนด

มาตรการที่เปน

รูปธรรมชัดเจน 

๓. แผน/มาตรการ สามาร

ปฏิบัติได 

๔. มีการแตงตั้ง

คณะกรรมการ/คณะทํางาน

๕. กํากับดแูลและรายงาน

ผลการปฏิบัติ 

 

 

- ดูเอกสาร 

 

 

- คําสั่งกองทัพบก  

  ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  ลง ๒๘ ก.ค.๕๒ 

  เรื่อง   มาตรการ   

  ประหยดัในกองทัพบก   

     22ขอ ๒.๖.๔, ขอ ๓ และ  

     23ขอ ๔ 

 

 

 

- ขอ  ๒ .๖.๔  ใหผู บังคับหนวยกําหนดแผนปฏิบัติการของหนวย  และ

มาตรการเสริมตามแนวทางที่ ทบ.กําหนด และตามความริเริ่ม ความจําเปน

ของหนวย โดยแตงตั้งผูรับผิดชอบในการตรวจความเรียบรอยดานการ

ประหยัด เพื่อเปนตัวแทนของผูบังคับหนวย ในการกํากับดูแลใหมีการ

ประหยัดอยางแทจริง 

- ขอ ๓ ใหผูบังคับหนวยทุกระดับชั้น กวดขัน กํากับดูแลผูใตบังคับบัญชา ให

ถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในคําสั่งนี้อยางเครงครัด 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๗ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

    - ขอ ๔ การรายงาน 

 ๔.๑ ให นขต.รวบรวมและรายงานสถิติการใชงาน ตามขอ ๒.๑ 

เสนอ ทบ.(ผาน กบ.ทบ.) เปนรายเดือน ตามผนวก ก, ข หรือตาม

แบบฟอรมที่ กบ.ทบ.กําหนด และตามขอ ๒.๒-๒.๔ เสนอ ทบ.(ผาน 

สปช.ทบ.) เปนรายเดือน ตามผนวก ค, ง และ จ หรือตามแบบฟอรมที่  

สปช.ทบ.กําหนด ภายในวันที่ ๑๐ ของทุกเดือน 

 ๔.๒ ให กบ.ทบ.กํากับดูแลการใชน้ํามันเชื้อเพลิง และ สปช.ทบ. 

กํากับดูแลการใชคาสาธารณูปโภค ของ ทบ. โดยตรวจสอบผลการ

ดําเนินการตามตัวชี้วัด ระดับความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการ

ประหยัดพลังงานในภาพรวมของหนวยตาง ๆ ใน ทบ. ตามที่ สํานักงาน 

ก.พ.ร.กําหนด และรายงานขอมูลตอ สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 

กระทรวงพลังงาน (สนพ.) หรือทาง WWW.e-report.energy.go.th  

  27เปนประจําทุกเดือน 

http://www.e-report.energy.go.th/


หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๘ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

    ๔.๒ การรณรงค/สราง

จิตสํานึกในการประหยดั

ใหกับกําลังพลและ

ครอบครัว 

 

๑. จัดใหมีการอบรมชี้แจง 

เผยแพรขาวสารและ

ประชาสัมพันธ 

๒. การกระจายเสียงตาม

สาย/ตัววิ่ง/เคเบิล  

๓. มีการจัดทําปายคําขวัญ 

สติ๊กเกอร/ปายเตือนหรือ

การติดประกาศ 

๔. จัดกิจกรรมเพื่อการ

รณรงคประหยัดพลังงาน

ภายในหนวย 

๕. มีการติดตามและ

ประเมินผล 

- สอบถามดูการ

ปฏิบัติ 

- คําสั่งกองทัพบก  

  ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  ลง ๒๘ ก.ค.๕๒ 

  เรื่อง   มาตรการ   

  ประหยดัในกองทัพบก   

     31ขอ ๒.๖.๓ 

 

- ขอ ๒ .๖.๓ ใหผูบังคับหนวยจัดใหมีการอบรมชี้แจงใหกําลังพลและ

ครอบครัวทราบ และเขาใจในนโยบายประหยัดของผูบังคับบัญชา ตลอดจน

มาตรการตาง ๆ ที่หนวยไดกําหนด และใหมีการประชาสัมพันธ ใหเกิดผลใน

การปฏิบัติ เชน การจัดทําปายรณรงค/คําขวัญเพื่อปลุกจิตสํานึกใหกําลังพล 

เปนตน 

๕. การใชไฟฟา 

    ๕.๑ การใชไฟฟาใน

พื้นที่สวนกลางและพื้นที่

ใชประโยชนอื่นๆ ของ

หนวย 

 

 ๑. การใชเครื่องปรับ 

    อากาศอยางประหยดั 

๒. การใชอุปกรณใหแสง 

สวางเทาที่จําเปน 

 

 

- สอบถามดูการ

ปฏิบัติ 

 

- คําสั่งกองทัพบก  

  ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  ลง ๒๘ ก.ค.๕๒ 

  เรื่อง   มาตรการ   

  ประหยดัในกองทัพบก   

     33ขอ ๒.๒,๒.๒.๑, 

     34๒.๒.๒,๒.๒.๓ 

 

- ขอ ๒.๒ มาตรการประหยัดไฟฟา ให นขต. ใชไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ 

ตามที่รัฐบาลหรือหนวยเหนือกําหนด และอยูในวงเงินที่หนวยไดรับการ

จัดสรร โดยปฏิบัติตามมาตรการประหยัด ดังนี ้

 ๒.๒.๑ การใชเครื่องปรับอากาศ 

  ๒.๒.๑.๑ ใหใชเครื่องปรับอากาศอยางประหยัด โดยตั้ง

อุณหภูมิปรับอากาศใหเหมาะสมที่ ๒๕ – ๒๖ องศาเซลเซียส ในบริเวณพื้นที่

ทํางานทั่วไป และพื้นที่สวนกลาง พรอมกับใหมีการสํารวจการรั่วไหลของ 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๙ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

 ๓. การใชเครื่อง 

คอมพิวเตอรเทาที่จําเปน 

๔. การใชอุปกรณไฟฟา 

อื่น ๆ เชน เครื่องถาย 

เอกสารโทรทัศน และ 

ตูเย็น ฯลฯ 

 และ ๒.๒.๔ ความเยน็ของเครื่องปรับอากาศ เชน อยาเปดประตู หนาตางทิ้งไว และอุดชอง

โหวของบานประตู หนาตาง สําหรับสวนราชการที่ตองมีการใหบริการ

ประชาชนและมีการเขา-ออก ของผูขอรับบริการอยางสม่ําเสมอควรมีการติด

ประตูบานสวงิที่สามารถปดไดเอง และหมั่นคอยดแูลบํารุงรักษาใหบานสวิง

ทํางานไดดีอยูตลอดเวลา 

  ๒.๒.๑.๒ กําหนดเวลาในการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศให

เหมาะสมกับอุณหภูมิภายนอก เวลาในการเปดประมาณ ๐๙๐๐ และใหปด

เครื่องปรับอากาศกอนเวลาเลิกงานประมาณ ๓๐ นาที สําหรับหองประชุมที่

ไมสามารถเปดหนาตางและประตูได ใหเปดเครื่องปรับอากาศกอนการ

ประชุม ๑๕ นาที ปดทันทีที่เลิกประชุม และใหมีการหมุนเวียนการใช

เครื่องปรับอากาศ หากในหองมีเครื่องปรับอากาศตั้งแต ๒ เครื่องขึ้นไป เพื่อ

เปนการยืดอายุการใชงาน ทั้งนี้ กําหนดเวลาในการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ 

มีขอยกเวนสําหรับสวนราชการใน ทบ. ที่มีสิ่งอุปกรณสายสื่อสารบางรายการ

ที่จําเปนตองควบคุมการใชงานดวยอุณหภูมิและความชื้นตลอด ๒๔ ชม. 

ไดแก 

   ๒ .๒ .๑ .๒ .๑  ตูสาขาโทรศัพทอัตโนมัติประจํา

หนวยทหาร 

   ๒.๒.๑.๒.๒ ระบบวิทยุถายทอดแบบหลายชอง

การสื่อสาร  (Microwave link) 

 
 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๑๐ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

       43๒.๒.๑.๒.๓ สถานีดาวเทียมภาคพืน้ดนิกับสถานี

วิทยุสิ่อสาร 

   ๒.๒.๑.๒.๔ เครื่องคอมพิวเตอรแมขาย (Server) 

ในระบบ LAN ที่ติดตั้งภายในอาคาร 

  ๒.๒.๑.๓ ควบคุมการใชเครื่องปรับอากาศใหเปนไปโดย

ประหยัดและเทาที่จําเปนตอการปฏิบัติงาน 

  ๒ . ๒ . ๑ . ๔  ใ ห ดู แ ล รั ก ษ า แ ล ะ ทํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด

เครื่องปรับอากาศตามกําหนดระยะเวลา ไดแก ทําความสะอาดแผงกรอง

อากาศที่อยูภายในชุดเครื่องปรับอากาศในอาคารอยางสม่ําเสมอทุก ๆ เดือน 

และทําความสะอาดชุดระบายความรอนที่ติดตั้งภายนอกอาคาร ทุก ๖ เดือน 

เพื่อลดการสิ้นเปลื้องกระแสไฟฟา 

  ๒.๒.๑.๕ ลดหรือหลีกเลี่ยงการติดตั้งสิ่งของที่ไมจําเปน 

และการใช เค รื่องไฟฟ า ที่ ทํ าให เกิ ดความรอนภายในหอง ที่ตืด ตั้ ง

เครื่องปรับอากาศ เชน ตูเสื้อผา ตูแชน้ําเย็น หมอตมน้ําอัตโนมัติ กาตมน้ํา  

เตาไมโครเวฟ เตาหุงตม เครื่องถายเอกสาร และหลอดไฟที่มีความรอนสูง 

ทุกชนิด ทั้งนี้ เนื่องจากเครื่องปรับอากาศจะตองสูญเสียพลังงานในการดูดซับ

ความรอนออกจากสัมภาระสิ่งของและเครื่องใชดังกลาวโดยเปลาประโยชน 

ทั้งนี้ หากมีความจําเปนตองติดตั้งภายในหองปรับอากาศ ควรติดตั้งในบริเวณ

ที่ลมเย็นจากเครื่องปรับอากาศไหลเวียนไปไมถึง เชน บริเวณมุมหอง  

โดยพิจารณาจากตําแหนงของเครื่องสงลมเย็น (FAN COIL UNIT) 

 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๑๑ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

      47๒.๒.๑.๖ ลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ โดย

การปองกันความรอนเขาสูอาคารโดยการติดกันสาด หรือปลูกตนไมเพื่อให

เกิดรมเงาบริเวณโดยรอบอาคาร และหลีกเลี่ยงการใชผนงักระจก โดยใชวัสดุ

ที่มีการปองกนัความรอนไหลเขาสูอาคาร 

- ขอ ๒.๒.๒ การใชอุปกรณใหแสงสวาง 

  ๒.๒.๒.๑ ใหเปดใชไฟฟาเฉพาะเทาที่จําเปนเทานั้น และให

ปดไฟฟาทุกครั้งเมื่อเลิกปฏิบัติงาน 

  ๒.๒.๒.๒ ในชวงพักกลางวันระหวางเวลา ๑๒๐๐ ถึง 

๑๓๐๐ ใหปดไฟฟา ยกเวนสําหรับผูที่ปฏิบัติงานระหวางหยุดพักดังกลาว 

โดยใหเปดไฟฟาเฉพาะเทาที่จําเปน 

  ๒.๒.๒.๓ ใหปดไฟโฆษณา ไฟสงปาย และไฟสองอาคาร

ราชการ หลังเวลา ๒๑๐๐ 

  ๒.๒.๒.๔ ถอดหลอดไฟฟา ในบริเวณที่มีความสวางมาก

เกินความจําเปน เชน โถงทางเดิน หรือพิจารณาใชแสงธรรมชาติจากภายนอก 

เพื่อลดการใชหลอดไฟ โดยการเปดมาน มูลี่บริเวณหนาตาง 

  ๒.๒.๒.๕ การใชไฟฟาในเวลากลางคืน ใหใชเฉพาะการ

ดํารงภารกิจของหนวย และการ รปภ. เทาที่จําเปน หากจําเปน ตองเปดไฟ

เพื่อใหแสงสวางทั้งคืน ควรใชหลอดไฟที่มีกําลังสองสวางต่ํา หรือถอด

หลอดไฟออกเหลือเทาที่จําเปน 
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หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

      51๒.๒.๒.๖ใหปดหรือลดการใชไฟบริเวณที่เปนพื้นที่ 

สวนกลาง เชน หองโถง ทางเดิน หองสุขา หองประชุม ตลอดจนใหปดไฟฟา

ทุกจุดที่หมดความจําเปนในการใชงาน 

  ๒.๒.๒.๗ แยกสวิตชควบคุมอุปกรณแสงสวาง เพื่อให

สามารถควบคุมการใชอุปกรณแสงสวางไดอยางเหมาะสม แทนการใชหนึ่ง

สวิตชควบคุมอุปกรณแสงสวางจํานวนมาก 

  ๒.๒.๒.๘ เมื่อมีการติดตั้งระบบไฟฟาแสงสวางหรือเปลี่ยน

อุปกรณที่ชํารุด ควรใชหลอดไฟและบัลลาสตชนิดประหยัดพลังงาน และ

ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทองแสง (Beflector) เพื่อชวยกระจายแสง 

  ๒.๒.๒.๙ บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางอยางตอเนื่อง

และสม่ําเสมอ โดยทําความสะอาดฝาครอบโคมไฟฟา หลอดไฟ แผนสะทอน

แสง  เพื่อใหอุปกรณแสงสวางมีความสะอาดและใหแสงสวางอยางมี

ประสิทธิภาพ ทั้งนี้ควรทําความสะอาดอยางสม่ําเสมอทุก ๓-๖ เดือน 

 ๒.๒.๓ การใชลิฟต  เนื่องจากระบบลิฟตในอาคารตองใชมอเตอรที่

มีกําลังฉุดสูง มีกําลังแรงมามาก นั้นคือใชกําลังไฟฟามากทั้งขาขึ้นและขาลง 

เมื่อมีการใชลิฟตบอยครั้งการใช ไฟฟาก็จะมีมากขึ้นดวย แนวทางปฏิบัติเพื่อ

การลดใชพลังงานในการใชลิฟต มีดังนี้ 

  ๒.๒.๓.๑ หลีกเลี่ยงการใชลิฟตกรณีขึ้นลงชั้นเดียว โดย

จัดการใหลิฟตหยุดชั้นเวนชั้น และปรับปรุงลิฟตใหสามารถตัดไฟได

อัตโนมัติหากไมมีการใชงานเปนเวลานาน หรือปดลิฟตบางตัวในชวงที่มีการ 

 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๑๓ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

    ใชงานนอย ทั้งนี้ เพื่อลดการใชพลังงานในการเดินทางและหยุดบอยครั้งของ

ลิฟต ทําใหลดการศึกหรอ และการซอมบํารุงรักษาได 

  ๒.๒.๓.๒ ไมกดปุมเปด-ปด และใหเครื่องปดเองอัตโนมัติ 

โดยการตั้งเวลาใหประตูลิฟตปดเองในชวงเวลาอยางนอย ๑๐ วินาที จะชวย

ลดความจําเปนในการใชพลังงานไฟฟาของการขับเคลื่อนมอเตอร เปด-ปด 

ประตู และชวยยืดอายุการใชงานของมอเตอร เปด-ปด ประตูลิฟตไดดวย และ

รอใชลิฟตครั้งละหลายคน 

  ๒.๒.๓.๓ ใหจัดทําคําแนะนําการใชลิฟตเพื่อการลดใช

พลังงานและรายละเอียด ตาง ๆ ไดแก ผังรายละเอียดชั้นที่ตั้งของหนวยงาน

ในอาคาร พรอมเลขชั้นที่ชัดเจนในบริเวณที่สามารถมองเห็นไดงาย เชน หนา

ประตูกอนเขาลิฟต และภายในลิฟต จะชวยลดการเดินทางหลงชั้น และลด

การใชลิฟตที่ไมจําเปน 

  ๒.๒.๓.๔ ใหหนวยที่มีลิฟตประจําอาคารสํานักงานทําการ

ปรนนิบัติบํารุงลิฟตประจําเดือน โดยเครงครัด 

    - ขอ ๒.๒.๔  การใชอุปกรณไฟฟาอื่น ๆ และการดําเนินการเกี่ยวกบัระบบ

ไฟฟา 

  ๒.๒.๔.๑ เครื่องคอมพิวเตอร 

   ๒.๒.๔.๑.๑ ปดจอภาพในเวลาพักเทียง หรือเมื่อไม

มีการใชงานเกิน ๑๕ นาที ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ 
เมื่อไมมีการใชงานเกิน ๑๕ นาที (standby modc) 
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หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

       ๒.๒.๔.๑.๒ ปดคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงาน

และถอดปลั๊กออก 

  ๒.๒.๔.๒ เครื่องถายเอกสาร 

   ๒.๒.๔.๒.๑ ใหกดปุมพัก (standby modc) เครื่อง

ถายอกสาร เมื่อใชงานเสร็จ และหากเครื่องถายเอกสารมีระบบปดเครื่อง

อัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั้งเวลาหนวง ๓๐ นาที กอนเขาสูระบบ

ประหยัดพลังงาน ทั้งนี้ เนื่องจากเครื่องถายเอกสารจะตองใชเวลาในการอุน

เครื่อง ๑-๒ นาที กอนจะเขาสูภาวะทํางานปกติ อีกครั้ง  ซึ่งหากมีการตั้งเวลา

หนวงสั้นไป เมื่อจะมีการใชงาน จะตองเสียเวลาอุนเครื่องใหม 

   ๒.๒.๔.๒.๒ ควบคุมการถายเอกสรเฉพาะที่จําเปน 

   ๒.๒.๔.๒.๓ ไมควรวางเครื่องถายเอกสารไวใน

หองทํางานปรับอากาศ 

   ๒.๒.๔.๒.๔ ปดเครื่องถายเอกสาร หลังเลิกการใช

งาน และถอดปลั๊กออก 

  ๒ .๒ .๔ .๓  ตรวจสอบอุปกรณไฟฟาอยู เสมอ  ถาชํารุด

เสื่อมสภาพใหรีบแกไขทันที 

  ๒ .๒ .๔ .๔  หามทําการตัดตอเติมสายไฟ  หรือถอดแก

อุปกรณตาง ๆ เกี่ยวกับระบบไฟฟาของหนวยงาน รวมทั้งไมใหดําเนินการ

เปลี่ยนแปลงระบบไฟฟา หมอแปลง เสาไฟ สายไฟฟา หรืออุปกรณตาง ๆ 

กอนไดรับการพิจารณาจากเจาหนาที่ที่รับผิดชอบทุกครั้ง 
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หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

      64๒.๒.๔.๕ ใหปดเครื่องใชไฟฟาที่ไมจําเปนทุกครั้งเมื่อหมด

ความจําเปนในการใช 

  ๒.๒.๔.๖ ใหลดการใชอุปกรณไฟฟาสวนตัวที่ไมเกี่ยวของ

กับการปฏิบัติงาน 

  ๒.๒.๔.๗ ใหปดโทรทัศนเฉพาะเวลาพักเทียงหรือเทาที่

จําเปน ยกเวนหนวยงานที่ตองติดตามสถานการณอยางใกลชิดและตอเนื่อง 

     ๕.๒ การนําไฟฟาไป

ใชในกิจการที่กอใหเกิด

รายไดของหนวย 

๑. ติดมาตรวัดไฟฟา 

๒. มีการจัดเก็บเงินและ

นําสงบูรณะทรัพยสิน 

๓. หลักฐานการนสงเงิน 

๔. กําหนดมาตรการการ

ใชไฟฟา โครงการตาง  ๆ

เชน โครงการน้ํ าดื่ ม, 

โรงสีขาว เปนตน 

- ดูเอกสาร - ระเบียบกองทัพ วาดวย

การใชกระแสไฟฟาและ

น้ําประปาที่เบิกจายจาก

งบประมาณ งบงาน

บริหารหนวย พ.ศ.

๒๕๔๖ ขอ ๑๑.๓ 

- ขอ ๑๑.๓ การชําระเงินคากระแสไฟฟาและน้ําประปาในสวนของสํานักงาน

และบานพักอาศัยใหเปนไปตามขอตกลงกับการไฟฟาฯ และการประปาฯ 

รวมถึงที่กองทัพบกกําหนดเพิ่มเติมโดยเบิกจายจากเงินรายรับเพื่อบูรณะ

ทรัพยสินที่ฝากไวในบัญชี เชน เงินรายไดของหนวยซึ่งไดจากกิจการ

สวัสดิการบางประเภท ไดแก รานคา สโมสร ฯลฯ เปนอันดับแรก หากไม

เพียงพอจึงเบิกจายจากงบประมาณ งบงานบริหารหนวยเปนอันดับตอไป 

สวนโรงพยาบาลใหเบิกจายจากเงินรายรับสถานพยาบาลดวย เพื่อแบงเบา

ภาระการใชงบประมาณคาสาธารณูปโภค สําหรับหนวยที่ตองชําระคา

กระแสไฟฟาอัตราตามชวงเวลาของการใชงาน (TIME OF USE; TOU) ให

ชําระใหแลวเสร็จภายใน ๑๕ วัน นับตั้งแตวันที่ไดรับใบแจงหนี้ โดยนับถึง

วันที่กรมบัญชีกลางหรือคลังจังหวัดรับฏีกาเบิกจายเงิน หากถูกเรียกเก็บเบี้ย

ปรับชําระคากระแสไฟฟาลาชา กรณีที่เกิดจากความบกพรองของหนวย  

ผูบังคับหนวยตองรับผิดชอบ 

 
 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๑๖ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

๖.  มาตรการประหยัด
ประปา 
      ๖.๑ การจดัทําแผน/ 

มาตรการในการประหยดั

พลังงาน/ สาธารณูปโภค

และการตรวจสอบการ

ปฏิบัติตามแผน/ 

มาตรการตางๆ 

 

 

๑. จัดทําแผนและกําหนด

มาตรการที่เปน

รูปธรรมชัดเจน 

๒. แผน/มาตรการ

สามารถปฏิบัติได 

๓. มีการแตงตั้ง

คณะกรรมการ/

คณะทํางาน 

๔. กํากับดูแลและ 

     รายงานผลการปฏิบัติ 

 

 

- ดูเอกสาร 

 

 

- คําสั่งกองทัพบก  

  ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  ลง ๒๘ ก.ค.๕๒ 

  เรื่อง   มาตรการ   

  ประหยดัในกองทัพบก   

     72ขอ ๒.๖.๔, ขอ ๓  

     73และ ขอ ๔ 

 

 

- ขอ  ๒ .๖.๔  ใหผู บังคับหนวยกําหนดแผนปฏิบัติการของหนวย  และ

มาตรการเสริมตามแนวทางที่ ทบ.กําหนด และตามความริเริ่ม ความจําเปน

ของหนวย โดยแตงตั้งผูรับผิดชอบในการตรวจความเรียบรอยดานการประหยัด เพื่อ

ตัวแทนของผูบังคับหนวย ในการกํากับดูแลใหมีการประหยัดอยางแทจริง 

- ขอ ๓ ใหผูบังคับหนวยทุกระดับชั้น กวดขัน กํากับดูแลผูใตบังคับบัญชา  

ใหถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในคําสั่งนี้อยางเครงครัด 

- ขอ ๔ การรายงาน 

 ๔.๑ ให นขต.รวบรวมและรายงานสถิติการใชงาน ตามขอ ๒.๑ 

เสนอ ทบ.(ผาน กบ.ทบ.) เปนรายเดือน ตามผนวก ก, ข หรือตาม

แบบฟอรมที่ กบ.ทบ.กําหนด และตามขอ ๒.๒-๒.๔ เสนอ ทบ.(ผาน 

สปช.ทบ.) เปนรายเดือน ตามผนวก ค, ง และ จ หรือตามแบบฟอรมที่  

สปช.ทบ.กําหนด ภายในวันที่ ๑๐ ของทุกเดือน 

 ๔.๒ ให กบ.ทบ.กํากับดูแลการใชน้ํามันเชื้อเพลิง และ สปช.ทบ. 

กํากับดูแลการใชคาสาธารณูปโภค ของ ทบ. โดยตรวจสอบผลการ

ดําเนินการตามตัวชี้วัด ระดับความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการ

ประหยัดพลังงานในภาพรวมของหนวยตาง ๆ ใน ทบ. ตามที่ สํานักงาน 

ก.พ.ร.กําหนด และรายงานขอมูลตอ สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 

กระทรวงพลังงาน (สนพ.) หรือทาง WWW.e-report.energy.go.th  

  เปนประจําทุกเดือน 

http://www.e-report.energy.go.th/


หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๑๗ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

๖.๒ การรณรงค/สราง

จิตสํานึกในการประหยดั

ใหกับกําลังพลและ

ครอบครัว 

 

 ๑. จัดใหมีการอบรมชี้แจง 

เผยแพรขาวสารและ

ประชาสัมพันธ 

๒. การกระจายเสียงตาม

สาย/ตัววิ่ง/เคเบิล  

๓. มีการจัดทําปายคําขวัญ 

สติ๊กเกอร/ปายเตือน 

๔. จัดกิจกรรมเพื่อการ

รณรงคประหยัด

พลังงานภายในหนวย 

- สอบถามดูการ

ปฏิบัติ 

- คําสั่งกองทัพบก  

  82ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  83ลง ๒๘ ก.ค.๕๒  

  84เรื่อง มาตรการประหยดั 

  85ในกองทัพบก ขอ ๒.๖.๓ 

- ขอ ๒ .๖.๓ ใหผูบังคับหนวยจัดใหมีการอบรมชี้แจงใหกําลังพลและ

ครอบครัวทราบ และเขาใจในนโยบายประหยัดของผูบังคับบัญชา ตลอดจน

มาตรการตาง ๆ ที่หนวยไดกําหนด และใหมีการประชาสัมพันธ ใหเกิดผลใน

การปฏิบัติ เชน การจัดทําปายรณรงค/คําขวัญเพื่อปลุกจิตสํานึกใหกําลังพล เปนตน 

 

๗. การใชน้ําประปา 

      ๗.๑ ลักษณะการใช

น้ํา ในพื้นที่สวนกลางและ

พื้นที่ใชประโยชนอื่น ๆ 

ของหนวย   

 

๑. ติดตามปริมาณการใชน้ํา

อยางตอเนื่อง 

๒. ตรวจสอบการรั่วไหล 

รอยรั่วตาง ๆ ของอุปกรณ 

๓. ตรวจสอบการซอมทอ

และอุปกรณที่รั่วหรือเปลี่ยน

๔. การใชน้ําในกิจการสวนตัว

ที่ ไมกอใหเกิดประโยชน 

๕. การรดน้ําตนไม 

 

- สอบถาม ดู

การปฏิบัติ 

 

- คําสั่งกองทัพบก  

  87ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  88ลง ๒๘ ก.ค.๕๒  

  89เรื่อง มาตรการประหยดั 

  ในกองทัพบก  

  ขอ ๒.๓, ๒.๓.๑ ถึง    

  ขอ ๒.๓.๙ 
 

 

- ขอ ๒.๓ มาตรการประหยัดน้ําประปา การผลิตและการใชน้ําประปาจะมี

การใชพลังงานอยูทุกขั้นตอน ดังนั้น การใชน้ําอยางประหยัดจะเปนการลด

การใชพลังงานดวยอีกทางหนึ่ง ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ ติดตามปริมาณการใชน้ําอยางตอเนื่อง เพื่อตรวจหาการ

รั่วไหล รวมทั้งหมั่นตรวจสอบรอยรั่วตาง ๆ ของอุปกรณทั้งหมดอยาง

สม่ําเสมอ และตอเนื่องทั้งภายในและภายนอกอาคาร หาพบจุดที่มีการรั่วไหล

ใหลงมือซอมแซมหรือแจงซอมทันที  

 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๑๘ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

     93๒.๓.๒ ตรวจสอบและจัดซอมทอและกอกน้ําหรืออุปกรณที่รั่ว หรือ
เปลี่ยนแหวนยางลิ้นสุขภัณฑที่หมดสภาพการใชงาน เพื่อลดการสูญเสียน้ํา
โดยไมจําเปน ทั้งนี้ควรเลือกใชอุปกรณประหยดัน้ําชนิดมีประสิทธิภาพสูง 
อาทิ กอกน้ําประหยัดน้ํา ชัดโครกประหยัดน้ํา หัวฉีดชําระประหยัดน้ํา แทน
อุปกรณที่มีประสิทธิภาพ ต่ําเมื่อเสื่อมสภาพหมดอายุการใชงาน เปนตน 

 ๒.๓.๓ จัดทํากราฟแสดงการใชน้ําแตละเดือนของแตละหนวยงาน 
หรืออาคารเปรียบเทียบ และติดประกาศใหทราบโดยทั่วกันในบริเวณอาคาร
ที่ใชน้ํา 
 ๒.๓.๔ พึงหลีกเลี่ยงการนําน้ําไปใชในกิจการสวนตัวที่ไมกอใหเกิด
ประโยชน 
 ๒.๓.๕ การรดน้ําตนไม ใหพิจารณาใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ 
หากไมไกลจากหนวย 

 ๒.๓.๖ กวดขันวินัยของผูใชน้ําในการอุปโภคและบริโภค ซึ่งไม
เคารพกติกาการใชน้ํา ที่แตละหนวยไดกําหนดขึ้น อันเปนผลกระทบเสียหาย
ตอสวนรวม 

 ๒.๓.๗ หนวยที่มีการใชน้ํานอกเหนือจาการอุปโภค โดยเฉพาะเพื่อ
การอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม ใหประสานขอรับขอมูลและคําแนะนํา 
ตลอดจนความรวมมือจากหนวยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวของ อาทิ การประปา
นครหลวง กรมชลประทาน กรมปาไม กระทรวงเกษตรและสหกรณ และ
กระทรวงอุตสาหกรรม เปนตน  เพื่อใหการบริหารจัดการและการพัฒนา
ทรัพยากรน้ําเปนไปอยางถูกตองและยั่งยืน 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๑๙ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

     97๒.๓.๘ กวดขัน กํากับดูแล การใชอุปกรณเกีย่วกับระบบการผลิต
น้ําประปาใหคงสภาพการใชงาน ใหมีการหมุนเวียนการใชเครื่องสูบน้ํา ใหมี
การปรนนิบัตบิํารุงตามระยะเวลาตามคําแนะนําหรือคูมือ โดยเฉพาะเครื่อง
กรองน้ํา ตองหมั่นทําการลางกลับเพื่อปองกันการอุดตัน 

 ๒.๓.๙ ใหผูบังคับหนวยรวบรวมสถิติการใชน้ําประปาภายในหนวย 
เพื่อเปนมาตรการในการตรวจสอบ 

 ๗.๒ การเก็บเงินคา

น้ําประปาของหนวย และ

บานพัก 

๑. ติดมาตรวดัน้ําประปา     

๒. นําสงเงินใหการประปา

เรียบรอย 

 

- ดูเอกสาร - คําสั่งกองทัพบก  

  100ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  101ลง ๒๘ ก.ค.๕๒  

  102เรื่อง มาตรการประหยดั 

  ในกองทัพบก  

 ขอ ๒.๓.๙ และ ระเบียบ 

 กองทัพบกวาดวยการใช 

 กระแสไฟฟา และ  

 น้ําประปาที่เบิกจาย 

 งบประมาณบริหารหนวย  

 พ.ศ.๒๕๔๖ ขอ ๑๑.๓ 
 

- ขอ ๒.๓.๙ ใหผูบังคับหนวยรวบรวมสถิติการใชน้ําประปาภายในหนวย 
เพื่อเปนมาตรการในการตรวจสอบ 
- ขอ ๑๑.๓ การชําระเงินคากระแสไฟฟาและน้ําประปาในสวนของสํานักงาน

และบานพักอาศัยใหเปนไปตามขอตกลงกับการไฟฟาฯ และการประปาฯ 

รวมถึงที่กองทัพบกกําหนดเพิ่มเติมโดยเบิกจายจากเงินรายรับเพื่อบูรณะ

ทรัพยสินที่ฝากไวในบัญชี เชน เงินรายไดของหนวยซึ่งไดจากกิจการ

สวัสดิการบางประเภท ไดแก รานคา สโมสร ฯลฯ เปนอันดับแรก หากไม

เพียงพอจึงเบิกจายจากงบประมาณ งบงานบริหารหนวยเปนอันดับตอไป 

สวนโรงพยาบาลใหเบิกจายจากเงินรายรับสถานพยาบาลดวย เพื่อแบงเบา

ภาระการใชงบประมาณคาสาธารณูปโภค สําหรับหนวยที่ตองชําระคา

กระแสไฟฟาอัตราตามชวงเวลาของการใชงาน (TIME OF USE; TOU) ให

ชําระใหแลวเสร็จภายใน ๑๕ วัน นับตั้งแตวันที่ไดรับใบแจงหนี้ โดยนับถึง

วันที่กรมบัญชีกลางหรือคลังจังหวัดรับฏีกาเบิกจายเงิน หากถูกเรียกเก็บเบี้ย

ปรับชําระคากระแสไฟฟาลาชา กรณีที่เกิดจากความบกพรองของหนวย ผู

บังคับหนวยตองรับผิดชอบ 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๒๐ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

๘.  มาตรการประหยัด
โทรศัพท 
      ๘.๑ การใชโทรศัพท

และอุปกรณสื่อสารอื่น ๆ 

 

 

๑ .  จั ด ทํ า แ ผ น ก แ ล ะ

กํ าหนดมาตรการ ที่

เปนรูปธรรมชัดเจน 

๒ .  แ ผ น / ม า ต ร ก า ร 

สามารถปฏิบัติได 
๓. มีการแตงตั้ง 

     คณะกรรมการ/ 

     คณะทํางาน 

๔. กํากับดูแลและรายงาน

ผลการปฏิบัติ 

 

 

- ดูเอกสาร 

 

 
- คําสั่งกองทัพบก  

  109ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  110ลง ๒๘ ก.ค.๕๒  

  111เรื่อง มาตรการประหยดั 

  ในกองทัพบก  

  ขอ ๒.๔.๖, ๓ และ ๔ 

 

 

- ขอ  ๒ .๖.๔  ใหผู บังคับหนวยกําหนดแผนปฏิบัติการของหนวย  และ

มาตรการเสริมตามแนวทางที่ ทบ.กําหนด และตามความริเริ่ม ความจําเปน

ของหนวย โดยแตงตั้งผูรับผิดชอบในการตรวจความเรียบรอยดานการประหยัด เพื่อ

ตัวแทนของผูบังคับหนวย ในการกํากับดูแลใหมีการประหยัดอยางแทจริง 

- ขอ ๓ ใหผูบังคับหนวยทุกระดับชั้น กวดขัน กํากับดูแลผูใตบังคับบัญชา  

ใหถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในคําสั่งนี้อยางเครงครัด 

- ขอ ๔ การรายงาน 

 ๔.๑ ให นขต.รวบรวมและรายงานสถิติการใชงาน ตามขอ ๒.๑ 

เสนอ ทบ.(ผาน กบ.ทบ.) เปนรายเดือน ตามผนวก ก, ข หรือตาม

แบบฟอรมที่ กบ.ทบ.กําหนด และตามขอ ๒.๒-๒.๔ เสนอ ทบ.(ผาน 

สปช.ทบ.) เปนรายเดือน ตามผนวก ค, ง และ จ หรือตามแบบฟอรมที่  

สปช.ทบ.กําหนด ภายในวันที่ ๑๐ ของทุกเดือน 

 ๔.๒ ให กบ.ทบ.กํากับดูแลการใชน้ํามันเชื้อเพลิง และ สปช.ทบ. 

กํากับดูแลการใชคาสาธารณูปโภค ของ ทบ. โดยตรวจสอบผลการ

ดําเนินการตามตัวชี้วัด ระดับความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการ

ประหยัดพลังงานในภาพรวมของหนวยตาง ๆ ใน ทบ. ตามที่ สํานักงาน 

ก.พ.ร.กําหนด และรายงานขอมูลตอ สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 

กระทรวงพลังงาน (สนพ.) หรือทาง WWW.e-report.energy.go.th  

  115เปนประจําทุกเดือน 

http://www.e-report.energy.go.th/


หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๒๑ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

 ๘.๒ การรณรงค/สราง

จิตสํานึกในการประหยดั

ใหกําลังพลและครอบครัว

๑. จัดใหมีการอบรมชี้แจง 

เผยแพรขอมูลขาวสารและ

การประชาสัมพันธ 

๒. การกระจายเสียงตาม

สาย/ตัววิ่ง/เคเบิล  

๓. มีการจัดทําปายคําขวัญ 

สติ๊กเกอร/ปายเตือน 

๔. จัดกิจกรรมเพื่อการ

รณรงคประหยัดพลังงาน

ภายในหนวย 

  

- ดูเอกสาร - คําสั่งกองทัพบก  

  121ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  122ลง ๒๘ ก.ค.๕๒  

  123เรื่อง มาตรการประหยดั 

  ในกองทัพบก  

  124ขอ ๒.๖.๓  

- ขอ ๒ .๖.๓ ใหผูบังคับหนวยจัดใหมีการอบรมชี้แจงใหกําลังพลและ

ครอบครัวทราบ และเขาใจในนโยบายประหยัดของผูบังคับบัญชา ตลอดจน

มาตรการตาง ๆ ที่หนวยไดกําหนด และใหมีการประชาสัมพันธ ใหเกิดผลใน

การปฏิบัติ เชน การจัดทําปายรณรงค/คําขวัญเพื่อปลุกจิตสํานึกใหกําลังพล เปนตน 

 

๙. การใชโทรศัพท 
 ๙.๑ ลักษณะการใชงาน

 

 

๑. กําหนดใหใชโทรศัพท 

โทรคมนาคม ทบ.เปน 

หลัก 

๒ .  ก า ร ใ ช โ ท ร ศั พ ท

พื้ น ฐ า น ป ร ะ เ ภ ท  ค . 

(ทางไกลภายในประเทศ) 

เทาที่จําเปน 

 

 

- ดูเอกสาร  

 

- คําสั่งกองทัพบก  

  126ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  127ลง ๒๘ ก.ค.๕๒  

  128เรื่อง มาตรการประหยดั 

  ในกองทัพบก  

ขอ ๒.๔.๑,๒.๔.๒,๒.๔.๓, 

และ ๒.๔.๖ 

 

- ขอ ๒.๔.๑ ใหใชโทรศัพทระบบโครงขายหมายเลขรวมโทรคมนาคม ทบ. 

(๕ ตัว ทบ.) เปนหลักในการติดตอราชการ โดยการกด/หมุนหมายเลข

ติดตอกันโดยตรง 

- ขอ ๒.๔.๒ การติดตอกับหนวยงานอื่นนอก ทบ. ระบบ ๕ ตัว ทบ. 

 ๒.๔.๒.๑ การติดตอกับหนวยงานที่ใชโทรศัพทหมายเลข ๗ ตัว 

ระบบโทรคมนาคมทหาร (สส.ทหาร) 

 

 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๒๒ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

      ๒.๔.๒.๑.๑ ตดิตอจากโทรศัพทหมายเลข ๕ ตัว กด/

หมุนรหัส “๐๘๕” ตามดวยหมายเลข ๗ ตวั สส.ทหาร 

  ๒.๔.๒.๑.๒ ติดตอจากโทรศัพทหมายเลข ๗ ตัว สส.

ทหาร กด/หมุนรหัส “๖๑” ตามดวยหมายเลข ๕ ตัว ทบ. 

 ๒.๔.๒.๒ การติดตอหนวยงานที่ใชโทรศัพท ๕ ตัว ทร. 

  ๒.๔.๒.๒.๑ ติดตอจาดโทรศัพทหมายเลข ๕ ตัว ทบ. 

กด/ หมุนรหัส “๐๘๓” ตามดวยหมายเลข ๕ ตัว ทร.  

  ๒.๔.๒.๒.๒ ติดตอจากโทรศัพทหมายเลข ๕ ตัว ทร. 

กด/หมุนรหัส “๘๖๗” ตามดวยหมายเลข ๕ ตัว ทบ. 

 ๒.๔.๒.๓ การติดตอกับหนวยงานที่ใชโทรศัพทหมายเลข ๕ ตัว ทอ. 

  ๒.๔.๒.๓.๑ ตดิตอจาดโทรศัพทหมายเลข ๕ ตัว ทบ.

กด/หมุนรหัส “๐๘๔” ตามดวยหมายเลข ๕ ตัว ทอ.   

  132๒.๔.๒.๓.๒ ติดตอจากโทรศัพทหมายเลข ๕ ตัว 

ทอ.กด/ หมุนรหัส “๙๕” ตามดวยหมายเลข ๕ ตัว ทบ. 

 ๒.๔.๒.๔ การติดตอหนวยงานที่ใชโทรศัพท ๕ ตัว มหาดไทย (มท.) 

 ๒.๔.๒.๔.๑ ตดิตอจากโทรศัพทหมายเลข ๕ ตัว ทบ. 

กด/หมุนรหัส “๐๘๕” ตามดวยหมายเลข ๕ ตัว มท. 

 ๒.๔.๒.๔.๒ ติดตอจากโทรศัพทหมายเลข ๕ ตัว มท. 

กด/ หมุนรหัส “๘๐๔” ตามดวยหมายเลข ๕ ตัว ทบ. 

  

 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๒๓ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

     ๒.๔.๒.๕ การติดตอกับหนวยงานที่ใชหมายเลขภายในกรมราช

องครักษ (รอ.)  

  ๒.๔.๒.๕.๑ ตดิตอจากโทรศัพทหมายเลข ๕ ตัว ทบ./

กด/ หมุนรหัส “๐๘๐” ตามดวยหมายเลข ๔ ตัว รอ. 

  ๒.๔.๒.๕.๒ ติดตอจากโทรศัพทหมายเลข ๔ ตัว รอ. 

กด/หมุนรหัส “๙๒” ตามดวยหมายเลข ๕ ตัว ทบ. 

 ๒.๔.๒.๖ การติดตอหนวยงานที่ใชโทรศัพทของ บริษัท ทีโอที 

จํากัด มหาชน ผานระบบ DID : ระบบนี้อํานวยความสะดวกใหผูใชโทรศัพท

พื้นฐานของ บริษัท  ทีโอที จํากัด  มหาชน  เ รียกเขายังหมายเลขระบบ

โทรคมนาคม ทบ.(๕ ตัว ทบ.) ตั้งแต หมายเลข ๙๕๐๐๐-๙๘๙๙๙ ผูที่ตองการ

ติดตอกับหมายเลขในกลุมนี้ ใหหมุน “๐๒๒๙๗” แลวตอดวย หมายเลข  

๔ ตัว หลัง หมายเลขที่ตองการติดตอดวย เชน ติดตอกับหมายเลข ๙๖๑๔๓ 

ให กด/หมุน “๐-๒๒๙๗-๖๑๔๓” 
    - ขอ ๒.๔.๓ การใชโทรศัพทของบริษัท ทีโอที จํากัด มหาชน ใหหนวยใช

เทาที่จําเปนในการปฏิบัติราชการ โดยเฉพาะโทรศัพทพื้นฐาน ประเภท ค.

(ทางไกลภายในประเทศ) หนวยใชจะตองมีการควบคุมและบันทึกการใชงาน 

โดยหลีกเลี่ยงการใชโทรศัพทที่นานเกนิควร หรือเพื่อการสวนตัว 

- ขอ ๒ .๔ .๖ การเชื่อมตอโทรสารและคอมพิวเตอร:  ควรเชื่อมตอกับ

โทรศัพททางทหารเปนหลัก หากจําเปนตองใชโทรศัพทของบริษัท ทีโอที 

จํากัด มหาชน ก็ใหจัดทําสวิตซโยกไปใชเปนครั้งคราวตามความจําเปน 

 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๒๔ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

 ๙.๒ การควบคุมและ

บันทึกการใชงาน 

๑. กําหนดใหมีบันทึกการ 

ใชโทรศัพทประจําวนั 

๒. มีมาตรการปองกันการ 

ใชโทรศัพทที่ไมจําเปน 

- ดูเอกสาร - คําสั่งกองทัพบก  

  140ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  141ลง ๒๘ ก.ค.๕๒  

  142เรื่อง มาตรการประหยดั 

  ในกองทัพบก  

  ขอ ๒.๔.๔ และ ๒.๔.๕ 

- ขอ ๒.๔.๔ ใหมีมาตรการปองกันการใชโทรศัพทที่ไมจาํเปน 

- ขอ ๒.๔.๕ การกําหนดหมายเลขโทรศัพทในหนังสือราชการควรใช

หมายเลขของโทรศัพททางทหารเปนหลัก เพื่อหนวยที่ติดตอกลับจะได

ประหยัดคาใชจาย 

๑๐. การใชวัสดุเครื่องใช
สํานักงาน 
 ๑๐.๑ ลักษณะการใช 

 

 

๑. การใชวัสดุเครื่องใช 

สํานักงานประเภท เครื่อง 

เขียน แบบพิมพ กระดาษ  

อยางประหยัด 

๒. การจัดพิมพเอกสาร  

รายงานผลงานเทาที่จําเปน 

๓. การถายสําเนาเอกสาร 

ใหใชเทาที่จําเปนและ 

ใหใชกระดาษทั้ง ๒ หนา 

 

 

 
- ดูเอกสาร 
-ดูดวยสายตา 

 

 

- คําสั่งกองทัพบก  

  145ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  146ลง ๒๘ ก.ค.๕๒  

  147เรื่อง มาตรการประหยดั 

  ในกองทัพบก  

  ขอ ๒.๕.๑,๒.๕.๒ และ   

  ๒.๕.๓ 

 

 
- ขอ ๒.๕.๑ ใหใชวัสดุประจําสํานักงาน ประเภทเครื่องเขียน แบบพิมพ

กระดาษ อยางประหยัด ตรงตามประเภทของงาน 

- ขอ ๒.๕.๒ การจัดพิมพเอกสาร รายงาน ผลงาน ใหจัดทําเทาที่จําเปน และ

พิจารณาเก็บขอมูล  สงขอมูลและการรายงานขอมูล  ดวยวิ ธีการทาง

อิเล็กทรอนิกส แทนจัดพิมพเปนเอกสาร 

- ขอ ๒.๕.๓ การถายเอกสารใหใชเทาที่จําเปน และใหใชกระดาษ ทั้ง ๒ หนา 

 
 
 
 



หลักฐานการตรวจประจําป เรื่อง มาตรการประหยัดพลังงาน                                หนา ๒๕ ใน ๒๑  หนา 
 
หัวขอการตรวจ ตัวชี้วดั วิธีตรวจ หลักฐานอางอิง ใจความของหลักฐานอางอิง 

 ๑๐.๒ เจาหนาที่

รับผิดชอบ 

๑.  กําหนดเจาหนาที่ 

ชัดเจน 

๒. มาตรการในการ 

ตรวจสอบ 

- ดูเอกสาร - คําสั่งกองทัพบก  

  153ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒  

  154ลง ๒๘ ก.ค.๕๒  

  155เรื่อง มาตรการประหยดั 

  ในกองทัพบก  

  ขอ ๒.๕.๔ 

- ขอ ๒.๕.๔ ใหกําหนดเจาหนาที่รับผิดชอบที่ชัดเจนในการบันทึกการใช

วัสดุประจําสํานักงาน ประเภทตาง ๆ เพื่อเปนมาตรการในการตรวจสอบ 

๑๐.๓ การรณรงค/สราง

จิตสํานักในการประหยดั 

ใหแกกําลังพลและ

ครอบครัว 

๑. จัดใหมีการอบรมชี้แจง 

เผยแพรขอมูลขาวสาร 

และการประชาสัมพันธ 

๒. จัดกิจกรรมเพื่อ 

รณรงคประหยัดการใช 

ภายในหนวย 

- ดูเอกสาร - คําสั่งกองทัพบก  

  159ที่ ๒๒๐/๒๕๕๒ 

  160ลง ๒๘ ก.ค.๕๒  

  161เรื่อง มาตรการประหยดั 

  ในกองทัพบก  

  ขอ ๒.๖.๓ 

- ขอ ๒.๖.๓   ใหผูบังคับหนวยจดัใหมีการอบรมชี้แจงใหกําลังพลและ

ครอบครัวทราบและเขาใจนโยบายประหยัดของผูบังคับบัญชา ตลอดจน

มาตรการตาง ๆ ที่หนวยไดกาํหนดและใหมีการประชาสัมพันธ ใหเกิดผลใน

การปฏิบัติ เชน การจัดทําปายรณรงค/คําขวัญ เพื่อปลูกจดิสํานึกใหกําลังพล 

เปนตน 
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